
 



 

 понедельник вторник среда четверг пятница  

1
 м

л
а
д
ш

а
я

  
гр

у
п

п
а

 

9:00- 9:10  

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

9:20-9:30 

2. Физическая 

культура (группа) 

 

 

 

 

9:00- 9:10 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (зал) 

 

 

9:20-9:30 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9:00- 9:10 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП/Сенсорика                           

(4 неделя месяца) 

 
9:20-9:30 

2. Физическая 

культура (группа) 

 

9:00- 9:10 

1. Познавательное 

развитие (Ознакомление с 

окружающим; Природа) 

 

9:20-9:30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (зал) 

 

 

9:00- 9:10 

1. Речевое развитие 

(Художественная 

литература) 

 

9:20-9:30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 

10  ООД 

Продол. 

10 мин. 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

  
гр

у
п

п
а

  

9:00- 9:15 

1. Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

  

9:25-9:40 

2. Физическая 

культура (зал) 

 

 

 

 

9:00- 9:15 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

   

 

09:25-9:40 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

 

 

9:00- 9:15 

1. Речевое 

развитие 

(Развитие речи; 

Художественная 

литература) 

 

09:25-9:40 

2. Физическая 

культура (зал) 

 

 

9:00- 9:15 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

 (Лепка / Аппликация) 

 

10:15-10:30 

2. Физическая культура 

(улица) 

 

 

9:00- 9:15 

1. Познавательное 

развитие (Ознакомление с 

окружающим; Природа) 

 

9:25-9:40 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 

10 ООД 

Продол.                    

15 мин. 



с
р
е
д
н

я
я

 г
р
у
п

п
а

  
 

9:00- 9:20 

1. Художественно 

– эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

9:30-9:50 

2. Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(Лепка / 

Аппликация) 

 

 

9:00- 9:20 

1.  Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10:40-11:00 

2.  Физическая культура 

(улица) 

 

9:00- 9:20 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9:40-10:00 

2. Физическая 

культура (зал) 

 

 

9:00- 9:20 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

9:30-9:50 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи; 

Художественная 

литература/Подготовка 

к обучению грамоте                                      

(4 неделя месяца) 

 

 

 

9:00- 9:20 

1. Физическая культура  

 (зал) 

 

9:30-9:50 

2. Познавательное 

развитие (Ознакомление с 

окружающим; Природа) 

 

 

 

10 ООД 

Продол.                    

20 мин. 

с
т

а
р

ш
а

я
 г

р
у
п

п
а

  

 

9:00- 9:25 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9:40-10.05 

2. Художественно 

– эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

15:55-16.20 

3. Физическая 

культура (2 пол. 

дня)  

 

 

9:00-9:25 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи; 

Художественная 

литература) 

 

9:40-10.05 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15:55-16.20 

3. Познавательное 

развитие Программа 

«Лаборатория 

Почемучек» 

(вариативная часть) 

 

 

9:00- 9:25 

1. Художественно 

– эстетическое 

развитие  

(Музыка) 

 

 

9:35-10:00 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Конструктивная 

деятельность) 

 

15:55-16.20 

3. Физическая 

культура (2 пол. 

дня) (зал) 

 

 

 

9:00- 9:25 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

 

9:35-10.00 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

16:30-16.55 

3. Физическая культура 

(улица) 

 

 

 

 

9:00- 9:25 

1. Художественно – 

эстетическое (Рисование) 

 

9:35 – 10.00 

2. Познавательное 

развитие (Ознакомление с 

окружающим; Природа) 

 

 

 

 

 

14 ООД 

Продол. 

25 мин. 



п
о
д
го

т
о
в
и

т
ел

ь
н

а
я

 г
р
у
п

п
а
  

9:00- 9:30 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9:40-10:10 

2. Речевое 

развитие 

(Развитие речи; 

Художественная 

литература) 

 

10.20-10.50 

3. Художественно 

– эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

9:00-9:30 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

 

 

9:40-10:10 

2. Физическая культура 

(зал) 

 

10.20-10.50 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

9:00- 9:30 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Конструктивная 

деятельность) 

 

9:40-10:10 

2. Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

11.00 – 11.30 

3. Физическая 

культура 

(улица) 

 

 

9:00- 9:30 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9:40-10:10 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

16:00-16:30  

3. Познавательное 

развитие Программа  

«Лаборатория 

Почемучек»(вариативная 

часть) 

9:00- 9:30 

1. Познавательное 

развитие (Ознакомление с 

окружающим; Природа) 

 

9:40-10:10 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.20-10.50 

3. Физическая культура 

  

 

 

 

15 ООД 

Продол. 

30 мин 

 


